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Ai Dirigenti Scolastici  
delle Scuole Statali 

 
Ai Coordinatori delle attività educative e didattiche  

delle Scuole Paritarie 
 

e, per il loro tramite, ai docenti 
 

 Al sito web 

 
Oggetto: Evento “Pause attive: una strategia di intervento contro la sedentarietà per scuole 

che promuovono salute. Esperienze a confronto” Sabato 19 febbraio 2022 h.9.30. 
 

 
Si rende noto che il Gruppo di Lavoro della Società Italiana di Igiene e medicina Preventiva ha 

organizzato un evento dedicato alle pause attive a scuola presso l'Università degli studi di Roma “Foro 
Italico” sabato 19 febbraio alle ore 9.30.  

Tale evento, che vedrà la partecipazione di esponenti del Ministero della Salute, del Ministero 
dell’Istruzione e di esperti della promozione della salute, si configura come una giornata di 
sensibilizzazione sull’utilità e sulla fattibilità delle pause attive quale strumento di contrasto alla 
sedentarietà in età pediatrica.  

Nel corso dell’evento verranno presentate testimonianze sulle esperienze già realizzate nel 
territorio e verranno discussi i ruoli e le alleanze tra le diverse figure professionali coinvolte, nell’ottica 
della realizzazione di un modello di programmazione territoriale basato sull’intersettorialità.  

Programma dell’evento, che si svolgerà sia in presenza che a distanza, e link a cui iscriversi, sono 
reperibili nella locandina allegata. 

 
Si porgono cordiali saluti. 
 

 

IL COORDINATORE SERVIZIO ISPETTIVO  
                                                                                                D.T. Nicola Orani 
 
 
 
Prof.ssa Giuseppina Fanti 
0702194471 
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